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Dedicatoria

Con profundo amor y gratitud, dedico este libro primeramente a
Dios, el dador de la vida, su amor inagotable me ha sostenido y forta-
lecido en todo tiempo, especialmente en los momentos mds oscuros
y dificiles de mi existencia.

A mis hijos, Paula Andrea y José Daniel, que aunque ahora esta-
mos, cada uno en un continente diferente, seguimos estando unidos
por lazos inquebrantables de amor que superan el paso del tiempo y
la enorme distancia que nos separa.

Ustedes son un regalo maravilloso de Dios y les doy infinitas
gracias por su amor, su respaldo y su apoyo incondicional en cada
etapa de mi vida.

Le pido a Dios que los bendiga y proteja siempre, que les conceda
los anhelos de su corazén y que todos sus suefios se hagan realidad.

Y a mi amado esposo, mi Pedrito, quien desde que nos conocimos
hallenado mis dfas de amor y alegria.

Gracias por tus cuidados, tu dedicacién, tu compromiso conmigo
y por apoyarme para que pueda dedicarme a cumplir mi suefo de ser
escritora.

Espero que Dios nos conceda una larga vida para que podamos
seguir cumpliendo nuestro sueno de hacer muchos “viajes de novios”
juntos. Te amo con todo mi corazdn.
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Son numerosas las personas que a lo largo de mi vida, de una manera
u otra, han aportado a lo que soy hoy en dia y a la realizacién de este
libro; con el riesgo de dejar a muchos de ellos fuera de estos agradeci-
mientos, permitanme mencionar algunos de ellos:

A Dios, quien le da sentido y propésito a mi vida y que me llamé
para ser comunicadora de su amor, gracia y perdén. No poseo honor
més alto que ser un instrumento en sus manos para llevar un mensaje
de fe, esperanza y restauracion.

A mi gran amiga Alba Miriam Delgado, que con su excelencia y
ética de trabajo fue un gran modelo para mi de la entrega con la que
se debe realizar cualquier proyecto que emprendamos.

A mis amigos, José David Munoz y Ana Lucia Beltrdn, que han
creido en mi'y me han respaldado con su amistad y generosidad para
realizar mi suefo y propiciar que hacer una diferencia en la vida de
otras personas sea una realidad.

Al Pastor Allen Perdue y a la Iglesia Wesleyana, quienes también
creyeron en mi y con su respaldo hicieron posible el suefio de vivir y
trabajar en los Estados Unidos.

A la Iglesia Fuente de Vida y a todos sus miembros, que en una
etapa de mi vida, y durante varios afos consecutivos, me dieron la
oportunidad y el privilegio de pastorearles y ministrarles cada sema-
na. Aprendi mucho de cada uno de ustedes y me desafiaron cada dia
a ser mds y mejor.

A mis Pastores Wilmer y Claudia de Remanente Church, quienes me
guiaron en mi proceso de restauracién. Al Pastor David Alberto Pérez, de
Cambios Church, a la Pastora Emma Salmerén de Ebenezer y al Pastor
Carlos Martinez de la Iglesia del Faro, entre muchos otros pastores, que
me permitieron compartir mi testimonio y abrieron las puertas de sus
Iglesias para respaldar el ministerio de restauracién y formacién de lideres
al que Dios me ha llamado.
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Al padre de mis hijos, José Ivin Cano, que durante 28 afios fue mi
esposo, amigo y el mejor companero de trabajo y ministerio. Su res-
ponsabilidad y compromiso siempre fueron una inspiracién para mi.

A mi madre, Chalito, por sus oraciones y su ejemplo de fe y
entrega a Dios y a los demds; a Ménica, mi amada hermanita, lucha-
dora incansable por sus suefios, por su amistad y apoyo incondicional
iEres la mejor hermana del mundo! y a mis sobrinas Tess y Lou,
que Dios las ayude a usar sus grandes talentos artisticos para seguir
embelleciendo este mundo.

A mi papd, Eduardo Campo, por darme la vida y mis hermanos,
Andrés y Natalia, por existir. A mi Tio Marino, por ser un padre para
mi, y a mis tias Gladys, Betty ,Yolanda, Carmen, Marlene y Cecilia,
todas tuvieron un papel protagonista en alguna etapa de mi vida.

A mi hija Paula Andrea, su esposo Thomas Lacey, que es como
un hijo para mfi, y el equipo de sus empresas Real Soul Ventures y
Elements Content Studio, por apoyarme siempre con este proyecto y
la creacién de mi marca. Gracias hija por ser mi Coach personal con
tu amor y sabiduria.

A mi nieta Valerie, cuya energia inagotable, dulzura y amor han
traido un balsamo a mi vida. Espero que algtin dia este libro sea de
inspiracion para ti.

A mi hijo José Daniel por ser mi compafiero de viajes y aventuras
y; sobretodo, por su respaldo y amor incondicional en los momentos
mis dificiles de mi vida. A Julianita, quien desde que lleg a nuestra
familia, nos ha iluminado con su amor, servicio y alegria, y a mi
nieta Kaia, una hermosa mufequita, que estd a punto de nacer para
iluminar nuestra existencia con su presencia.

A mi mentora, Igna de Sudrez, una gran mujer de quien aprendi el
amor y la compasién en accidn, ella es la persona mds parecida a Jests
que he conocido en toda mi vida.

A toda mi gente de Pereira: mis amigas incondicionales y la
Corporacién Comunidad y Familia, gracias por permitirme ser parte
de sus vidas.
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A todo el equipo de Radio Poder: su manager, Ruth Shelton,
quien me invitd a tener un programa en la emisora; Milton, quien
con paciencia realizé la edicién y produccién; y a Sugel y Rossy, que
con su servicio y dedicacién son un sol que ilumina la vida de tantas
personas que escuchan, dia tras dia, la programacién de la emisora.

A todos mis patrocinadores del programa radial «Vive Tu Sueno»,
sin su ayuda, este suefio no hubiera sido posible. Gracias a su aporte,
hemos contribuido en la transformacién de muchas personas de las
que, tal vez, nunca sabremos.

A mi maravilloso equipo de trabajo: Yolanda Garcfa, Sandra Diaz, Luz
Marina Sarmiento, Yolanda Sdnchez, Sergio Alberto y Carmen Navarrete,
Jenny La Rotta, Katherine Maestre, Ximena Sanclemente, Edgar La Rotta
y Adrianita Garcia, algunos ya no estdn trabajando conmigo, pero todos en
sumomento han hecho un valioso aporte a mi vida y ministerio.

A Alessandro Ibanez, presidente de USA Loans, compaiia de
préstamos hipotecarios, por su excelente liderazgo y mentoria para
ayudarme a hacer realidad mis suenos a nivel profesional.

A mis hermosas amigas del grupo “Fearfully wonderfully made”
de la Iglesia Bayside Community Church, en Florida, que son
dngeles que Dios ha puesto en mi camino para bendecir mi vida y
apoyarnos juntas para hacer nuestros suefios realidad.

A mi amado esposo, Pedro Miguel Sdnchez Moreno, Director ge-
neral de Ediciones Doce Calles, por unirse a mi con tanta dedicacién y
esmero, para hacer realidad este suefio que habia estado paralizado por
muchos anos; y a su eficiente equipo de trabajo, Noelia, Maciel, Adriana
y Saray. Gracias a ustedes finalmente este proyecto pudo completarse.

A Alirio Cano Guzmdn, erudito en el arte de las letras, por las in-
contables horas y arduo trabajo en su amable revisién de esta segunda
edicién; para asegurarnos de que, quien tome este manual dentro de
50 afos, tenga en sus manos un excelente texto literario.

Y a ti, mi amado lector, que al tener en las manos este libro me
permites llegar a tu vida con un mensaje de fe, amor, esperanza y
restauracion, deseando que este libro sea un legado para ti y para las
futuras generaciones.






Presentacion

Eran aproximadamente las 8:30 de la manana y estaba estancado en el
cadtico tréfico del drea metropolitana de Washington D.C., rumbo
a mi trabajo, de Virginia a Maryland por la interestatal 495. Pero al
tornar la radio mi estrés y mi frustracién se terminaban por que era el
programa de la Dra. Claudia Campo.

Mi programa radial esperado de las mananas ;Ahi mis suefios, as-
piraciones y planes volvian a nacer! La Dra. Campo compartia temas
de liderazgo, principios de logros extraordinarios, cémo alcanzar tus
metas y cémo descubrir el potencial que habia en ti.

Estaba pasando un proceso en mi vida muy dificil. Pensé que ya
no iba a lograr alcanzar lo que tenfa antes. Habia perdido mi posicién
ministerial, trabajo, amigos y mi puesto como lider. Esa transicién
de cambios bruscos me tenia casi amargado, triste y sin esperanza.
Vivia el momento nada mds. Mi esposa y ciertos amigos eran los
que me sostenian esa llama de liderazgo; pero fue cuando comencé a
escuchar en la radio a la Dra. Claudia, con sus ensefanzas, historias y
ejemplos, que me volvi6 a dar esperanza para lograr de nuevo lo que
tenia antes, y ain mds.

No me perdia ninguna emisién radial de la Dra Campo. Incluso
esperaba, que hubiera tréfico para poder escucharlo en su totalidad. Vi-
sité sus redes sociales y comencé a leer sus escritos e informacién, hasta
que un dia le escribi para presentarme y decirle que sus temas estaban
haciendo efecto en mi positivamente. Comencé a anhelar de nuevo
retomar mi liderazgo; y gracias a ello, me motivé a seguir estudiando,
capacitindome y esperando el momento de restitucion.

Cuando conoci personalmente ala Dra. Claudia, le abri mi corazén
y le conté todo mi pasado y que muchas veces sentia que no volveria
a alcanzar lo que tenfa. Ella, en una manera muy celestial, me conté
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también su pasado y se parecia al mio {No podia creer todo lo que ella
vivié en una dura etapa de su vida, cuando pricticamente lo perdié
todo! Pero ahora, con programas radiales, seminarios, viajes, television,
talleres de capacitacion y esa entusiasta actitud de bendecir a otros, era
como uno de esos pocos dngeles que Dios mandé para levantar mi
espiritu y motivarme a creer que podria lograr mis suefios de nuevo.

El tiempo ha pasado, ahora puedo decir que estamos teniendo
mids de lo que tenfamos antes. Todo se lo debo a Dios: mi esposa,
familia, iglesia y amigos, como la Dra. Campo, que crey$ en mi aun-
que yo no crefa en mi mismo. Gracias, Dra. Campo por tus consejos,
ensefanzas y amistad incondicional. Nunca olvidaré aquel tiempo
de espera en mi auto cuando disfrutaba tu programa radial ;Bendito
trifico que me hizo crecer en la fe!

Davip ALBERTO PEREZ

Profesor de Teologia y Comunicaciones.
Coach Ontoldgico de Liderazgo.

Pastor Cambios Church.
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sQué hacen las personas cuando pierden sus casas después de un
desastre natural? ;Se quedan sentados encima de los ladrillos con-
templando las ruinas de lo que una vez fuera su hogar? {De ninguna
manera!

De inmediato, se levantan, y comienzan a reconstruir, y muchas
veces, la nueva casa es mucho mejor que la anterior.

Quisiera decir que ese es el reflejo de mi historia, pero estaria muy
lejos de la realidad. La verdad es que, aunque no tuve que recuperar-
me de un desastre natural, el golpe emocional de ver toda mi vida
destruida y mis suenos derrumbados me dejé postrada en una cama
con una terrible depresién, al punto de desear la muerte mds que la
vida para volver a comenzar.

En mds de 35 anos de experiencia trabajando en consejerfa pastoral
y coaching individual, he encontrado que muchas veces es mas dificil
recuperarse de una herida emocional que de una herida fisica; ademds
de que puede llegar a ser paralizante.

Al escribir este libro, es mi oracién que el Espiritu Santo use
este mensaje como un manual que sea un bélsamo y una guia de
inspiracién para ayudarte a recuperar de las pérdidas emocionales o
para apoyar a alguien a levantarse nuevamente y volver a comenzar.

En diciembre de 2013, un juez de la corte en Alexandria, Estados
Unidos, dictd la sentencia final de mi divorcio. Devastada y sin poder
contener las ldgrimas, me di cuenta de que a mi alrededor habia casi
un centenar de personas firmando su divorcio ese mismo dia, pero
todos ellos estaban celebrando felices por obtener finalmente su
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libertad. La verdad es que yo no estaba feliz; era el final de 28 afios de
matrimonio y, con ello, la pérdida de toda la seguridad y estabilidad
que habia tenido durante todo ese tiempo de mi vida.

Ademds, meses atrds, por causa de mis errores, perdi mi licencia
pastoral, mi trabajo en la iglesia, mis suefos e incluso muchas de las
amistades que habia tenido hasta ese momento. Pero, la misericordia
de Dios y el amor de mis hijos me ayudaron a sostenerme y me dieron
la fuerza para levantarme y comenzar de nuevo a reconstruir mi vida.

No importa lo que haya pasado en tu vida, es posible volver a
comenzar y, con la ayuda de Dios, lograr todo aquello que siempre
has sofiado y que alguna vez te fue robado o que, como en mi caso,
perdiste debido a la falta de sabiduria, o por tomar decisiones que te
llevaron por un camino equivocado que terminé en sufrimiento y
dolor, tanto para nosotros como para los que nos rodeaban.

Los siguientes temas fueron elaborados a partir de cada una de
las letras del abecedario, de la A a la Z, emitidos a través del programa
radial VIVETU SUENO en la emisora Radio Poder de Washington DC,
y ahora quiero compartirlos contigo, como herramientas o elementos
esenciales para contribuir a hacer tus suefios realidad.

A través de este libro quiero cumplir con el propésito de mi vida y
la misién de mi empresa: ser un rayo de luz en tu camino y ayudarte a
llegar ala CIMA. Es decir:

Capacitarte para alcanzar tus metas
Inspirarte a sonar en grande

Motivarte a desarrollar todo tu potencial
Asesorarte en tu camino al éxito.

Primero, quiero aclararte que llegar a la CIMA y conquistar el éxito
no implica necesariamente alcanzar poder, fama o dinero, ya que
todas estas cosas son temporales y, cuando las logramos, usualmente,
nos dejan mds vacios que antes. En realidad, lo mds importante es
vivir de acuerdo con el propésito para el cual naciste y fuiste creado:
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Disfrutar de una relacién de amor con tu Padre celestial; cumplir
con el destino que Dios tiene preparado para ti; realizar la visién y los
suenos que Dios ha puesto en tu corazén; hacer una diferencia en el
mundo a tu alrededor y, finalmente, dejar un legado para tus futuras
generaciones.

:Estés listo(a)? Comencemos entonces. . .






Actitud

John Maxwell, autor de mds de cien libros sobre crecimiento personal,
cuenta que, cuando €l estudiaba el bachillerato, pertenecia al equipo
de bédsquetbol de su escuelay el entrenador lo nombré capitdn, a pesar
de que no era el mejor jugador y, ademds, era el mds joven. Cuando el
entrenador anuncié que John Maxwell iba a ser el capitin del equipo,
les dijo: «;Quieren saber por qué le he nombrado a él capitdn? Por su
buena actitud, él siempre estd motivando a sus companeros».

John cuenta que, desde ese momento, entendié que era su actitud
y no sus habilidades la que lo llevaria muy lejos en la vida.

Si quieres que tus suefios sean una realidad, debes tener una
actitud positiva, que te ayude a relacionarte mejor con los demds y a
enfrentar tu vida con optimismo.

Martin Seligman, en el libro Aprende Optimismo, describe el
optimismo como la cualidad mds importante que una persona debe
desarrollar para experimentar el éxito y la felicidad. El dice que las
personas optimistas son mds productivas, efectivas y, usualmente,
presentan las siguientes caracteristicas:

Los optimistas siempre buscan lo bueno de cada situacién:
Sin importar lo dificil que sea el problema, las personas con buena
actitud, siempre encuentran algo beneficioso en medio de cualquier
circunstancia.

Charles Swindoll, pastor, maestro y escritor, dijo que «La vida es
un 10% lo que nos sucede y un 90% cémo reaccionamos ante esas
cosas que nos suceden». Es decir, lo mds importante en nuestra vida
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es interpretar y actuar de una manera proactiva y positiva ante las
circunstancias que nos pasan, sean buenas o malas.

Viktor Frankl, neurdlogo y siquiatra austriaco, procedente de
una familia judia y prisionero en los campos de concentracién nazi,
ilustra muy bien esta idea. Viktor tenia que enfrentarse cada dia con
la muerte. Diariamente muchos de sus companeros morian, ya fuera
por hambre, por exceso de trabajos forzados o en las cimaras de gas.
Sin embargo, siempre mantenia una actitud de fe y esperanza, él
confiaba en que algtin dia iba a salir de alli.

Cada dia, por dificil que fuera, él se decfa que iba a sobrevivir al
holocausto y podria reencontrarse con su esposa y con sus padres,
a quienes tanto amaba. También se imaginaba que, parado frente a
un auditorio, compartirfa con miles de personas acerca de su actitud
positiva que lo habia ayudado a sobrevivir al holocausto. Esa actitud
ante el dolor lo fortalecié mientras intentaba sobrevivir.

Viktor Frank dijo: «Todo puede serle arrebatado a un hombre,
menos la dltima de las libertades humanas: la de escoger su actitud
en medio de una serie dada de circunstancias; la de elegir su propio
camino. ;No puedes cambiar una situacién? Si no estd en tus manos
cambiar una situacién que te produce dolor, siempre podris escoger
la actitud con la que afrontes ese sufrimiento».

El 27 de abril de 1945, Viktor fue liberado del campo de concen-
tracién, pero fue el Gnico sobreviviente de su familia. Después de
recuperarse, Viktor decidié compartir en un libro todas las experien-
cias que habia vivido durante esos anos. Ademds, registré todas las
ensenanzas que habia aprendido durante esa terrible etapa de su vida.
Ese libro, £l hombre en busca de sentido, fue inscrito en la biblioteca
del Congreso en Washington D.C. como uno de los libros que han
cambiado el curso de la humanidad.

Viktor Frankl escribié: «Lo que de verdad necesitamos es un
cambio radical en nuestra actitud hacia la vida. Tenemos que apren-
der a superar el dolor por nosotros mismos y, después, ensefar a los
desesperados, a aquellos que han perdido la esperanza. En realidad,
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no debemos esperar nada de la vida, sino mds bien debemos pregun-
tarnos: ;Qué podemos dar nosotros y cémo podemos contribuir
para hacer mejor la vida de los demds?».

Esa actitud hacia la vida me toca profundamente, porque la
mayoria de las personas estamos esperando recibir y si no obtenemos
lo que esperamos nos sentimos frustrados.

El mundo seria diferente si cada uno de nosotros decidiera tener
un cambio radical de actitud: debemos entender que Dios nos ha
puesto aqui en la Tierra para que tomemos la iniciativa de dar, amary
servir, sin importar si recibimos algo a cambio o no.

En 1947, Viktor Frankl contrajo matrimonio nuevamente. Res-
pecto al amor dijo: «El amor es la meta mds elevada y esencial a la que
puede aspirar el ser humano; la plenitud de la vida humana estd en
el amor y se realiza a través de él». Creo que todos podemos identifi-
carnos con ese deseo y esa necesidad tan profunda en el ser humano
de amar y ser amados. Jesus nos enseilé a amarnos los unos a los otros,
como el segundo mandamiento mds importante de la ley de Dios.

Viktor Frankl fue profesor de neurologfa y psiquiatria en la Universi-
dad de Viena, hasta la edad de 85 afios. También fue profesor invitado de
la Universidad de Harvard y en otras universidades del mundo. Fallecié
alos 92 anos dejando un legado de amor y esperanza para la humanidad.

La historia de Viktor Frankl me lleva a pensar que si él pudo en-
frentar y sobrevivir al holocausto, una de las atrocidades mds grandes
en la historia de la humanidad, td y yo también podemos tener una
buena actitud en medio de las circunstancias dificiles que se nos
presenten en la vida.

A pesar de lo fuerte que sea el dolor que te agobia, lo triste y dificil
o imposible que parezca tu situacién, aunque te hayan enganado,
decepcionado, traicionado, rechazado, aunque te hayan pisoteado,
o seas ti mismo quien ha fallado y causado dolor a otros, y ahora
estés lleno de culpa, vergiienza y dolor, debes saber que si tienes una
actitud optimista de fe y esperanza, con la gracia y el favor de Dios
podris salir adelante.
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Si estds vivo es porque Dios todavia tiene planes contigo; es
porque todavia puedes tener un presente y un futuro maravillosos
llenos de fe, confianza y esperanza en el Dios que todo lo puede y
que, cuando menos lo esperas, puede hacer un milagro y cambiar tus
circunstancias. Pero mientras las circunstancias cambian, tii puedes
escoger la actitud con la cual enfrentas esa situacion.

Tal vez estds esperando que Dios cambie tus circunstancias, pero
es muy posible que Dios estd esperando que seas ti quien cambies de
actitud para que El pueda hacer el milagro de cambiar tu situacién.

Me encanta la historia de José que narra la Biblia en el Génesis.
José fue vendido por sus hermanos, separado de su tierra y de su
familia, llevado a un pais extrano donde no conocia ni el idioma ni
la cultura, acusado falsamente por la esposa de su jefe y echado en
la cércel. Pero, aun asi, José siempre mantuvo una buena actitud y
siempre dio lo mejor de si mismo. Como consecuencia de eso, Dios
siempre estaba con él y todo lo que José hacia era prosperado.

Al final, cuando José llegé a ser el administrador de las posesiones
del Faradn, dijo a sus hermanos: «Ustedes pensaron mal contra mi,
pero Dios lo encamind para bien, para hacer lo que vemos hoy, para
mantener con vida a mucho pueblo» (Génesis 50:20).

Y esa debe ser la actitud que td y yo debemos mantener por
terrible y dificil que parezca una situacién: Dios tiene el poder para
cambiar cualquier circunstancia hacia nuestro favor. Cuando pases
por alguna prueba o dificultad, reflexiona: ;Qué es lo bueno de esta
situacion?

Los optimistas siempre encuentran una leccién para aprender
de cada fracaso: Los optimistas creen que las dificultades vienen para
prepararlos y capacitarlos para ser cada vez mejores.

Romanos 8:28 dice: «Y sabemos que a los que aman a Dios, todas
las cosas les ayudan a bien». No dice que «Todo nos saldrd bien». Es
decir, que los problemas, asociados a soluciones acertadas, nos dardn
la experiencia para progresar en nuestra vida.
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Los optimistas siempre encuentran la solucién para cada pro-
blema: Ellos no estdn quejandose en cada situacién; por lo contrario,
estdn agradecidos y haciéndose preguntas para encontrar la solucién
y dar el siguiente paso. Su inquietud no es si van a resolver el proble-
ma, sino ;cémo lo van a resolver?

Los optimistas siempre piensan y hablan de sus metas: Miran
hacia adelante, no hacia atrds. Estdn pensando qué quieren y cémo
conseguirlo.

El Apéstol Pablo dijo: «Olvidando ciertamente lo que queda
atrds, prosigo a la meta, al supremo llamamiento de Dios» (Filipenses
3:13). De la misma manera, nosotros debemos olvidar el pasado,
pedirle perdén a Dios y a quienes ofendimos, perdonar a otros y
perdonarnos a nosotros mismos, y seguir hacia adelante logrando
nuestras metas, persiguiendo nuestros suefios y luchando por los
ideales que hay en nuestro corazén.

Hellen Keller, escritora, oradora, activista y la primera persona
ciega y sorda en obtener una licenciatura universitaria, dijo: «El
optimismo es la fe que conduce al éxito. Nada puede hacerse sin
esperanza y conflanza.»

Una buena actitud de optimismo, de fe y de esperanza hard una
gran diferencia en tu vida, te ayudard a alcanzar el favor de Dios y el
éxito que tanto anhelas y serd un factor determinante para que logres
tus metas y {VIVAS TU SUENO!



